CASIO. 

ゴルフのスイングをチェックずる 

ハイスピード動画などの動画で撮影 
した自分のスイングを、ガイドライ 
ン表示機能を使ってチ： n ックするこ 
とができます。後方から見たスイン 
グと正面から見たスイングのチェッ 
クができます。 


自分のスイングを撮影する 


下記の点にを意して動画を撮影してくださし V 動画の撮影方法については取披説明書の下 
記のページをご覽ください。 

標準的な動画 ( STD 動励一日9ぺージ 
高精細な動画 ( HD 動画） -^62 ページ 
八イスピード動画 （ HS 動画）一63ぺージ 

■ 撮影時のミち意点 

. 兰脚を使用して力六ラを水平に保ち、腰の高さにセツトする。 

• スイング中のクラブのへツドが全て撮影できるよラにフレームを合わせる。 

-正面からの撮影の場合は、アドしス時の体の中む線、腰の高さに力 X ラをセツトする。 

-後方からの撮影の場合は、ボールとスタンスの間が中むとなるようにカメラをセツトする。 



-撮影時は周囲の状況を確認のうえ、ゴルフクラブやボールに当たらないようを意してく 
ださい。 



後方から見たスイング正面から見たスイング 


後方から撮影したスイングをチェックずる 


■ 


【因】（再生）を巧して、【◄】【►】で後方から撮影したスイングの動画を表示させる 


2 . に ET 】 を押して再生を始め、アドしス時点で再度に ET 】 を}甲し、一時停止する 

-[◄】[►】を押し続けると早戻し/早送りができますので、場面の微調整ができます。 


王【▲】 （ D に P ) を}甲し、斜線表示モードを選ぶ 


に重ねる 

5 - ボールの位置に黄色い点を重ねたらに ET 】 を押す 


&【◄】【►】で青い線を動かし、首の付け根に合わせる 


瓦【勒】を巧す 

再生が開始されますので、スイングプレーンをチェックし 
てください。 


和 

1 

1 \ 

piaBaH 

hiBBaJ ■ 田 ■ 



4 . 【勒】を}甲して、【▲】【▼】【◄】【►じ'黄色い点をボール 黄色い点 





ボール 

首の付け根青い線 


7 . 【▲】【▼】でホい線を動かし、シャフトラインのすぐ下に 
合わせる 

これで調整は終了です。 



ホい線 シャフト 

ラインの下 


11111111111111111111111111111111111 
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Printed in China 






正面から撮影したスイングをチェックする 


1 . 【因】（再生）を巧して、【◄】【►】で正面から撮影したスイングの動画を表示させる 

2. に ET 】 を押して再生を始め、アドしス時点で再度に ET 】 を押し、一時停止する 

-[◄】[►】を押し続けると早戻し/早送りができますので、場面の微調整ができます。 


王【▲】 （ D に P ) を}甲し、平斤線表示モードを選ぶ 

4. 【勒】を}甲す 



5. 【◄】 【►け青い線(も側の縦線)を動かし、左足の外側に 
合わせる 


6 . 【▲】【▼】でホい線(下の横線)を動かし、ボールに合わせ 
る 


7. に ET 】 を巧す 


ホい線 青い線 



左足 


8-【◄】【►】で青い線(左側の縦繳を動かし、右足の外側に 
合わせる 


9-【▲】【▼】でホい線(上の横繳を動かし、頭頂部に合わせ 
る 

これで調整は終了です。 


10 . 【勒】を押ず 

再生が開始されますので、へッ ド 軌道やスイング中の上下 
左右の体の動きをチェックしてください。 



青い線 


頭頂部 


右足 ホい線 


f を重要 

-本機で撮影した動画では、ガイドライン表示の位置が各動画に記録されます。 

-他のデジタルカメラで撮影した動画を本機で再生する場合、各動画にガイドライン表示 
の位置を記録することはできません。力^ラに記録された共通のガイドライン表示の、 
表示や調整は可能です。 

-ガイドライン表示は外部出力できません。また、パソコンや他のデジタルカメラでも表 
示できません。本機の液晶画面上のみの表示となります。 


スイング中の一場面を静止画にずる（モーシヨンプリント) 


動画から一場面を取り出し、静止画に保存することができます。 

1 . 動画再生中にに ET 】 を押し、動画を一時停止する 


2 . 【◄】【►け静止画にしたい場面を探す 

【◄】【►】 を押し続けると、早戻し/早をりができます。 


王【*】仏ーロを押す 

表示されている場面が静止画として保巧されると同時に動画の再生が終了し、保存さ 
れた静止画が再生されます。 


< 2 > 











